
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急性膀胱炎とは 

細菌感染によって起こる膀胱の炎症性疾患です。 

その感染経路のほとんどは、尿道から膀胱への逆行

性感染です。そのため、男性よりも尿道の短い女性

の頻度が圧倒的に高い疾患です。なかでも20代を

中心とした性的活動期に多くみられます。原因菌と

しては腸管常在菌である大腸菌が最も多く、全体の

約80％を占めます。 

急性膀胱炎の症状 

急性膀胱炎の症状としては以下のものがありま

す。・ 排尿終末時痛・ 頻尿・ 残尿感・ 尿混濁・ 血尿

また、通常発熱は見られないこともこの疾患の特徴

です。 

急性膀胱炎の診断方法 

上記の症状に加え、尿検査で白血球や、細菌がみ

られた場合に診断されます。 

急性膀胱炎の治療 

治療の中心は抗生剤の内服です。尿の培養検査を

行い、原因菌を特定し、効果のある抗生剤を内服し

ます。通常１週間ほどの内服で症状は消失します。 
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また水分をよく摂取することで利尿をつけ、膀胱内

の細菌を洗い流すことも重要です。1 週間後の再診

で症状の軽快、尿検査の正常化を確認し、治癒と診

断します。 

膀胱炎の予防 

膀胱炎を予防するためには、以下の点に気を付け

ましょう。 

 尿を我慢せず、しっかり出すこと 

 こまめに水分を摂ってよくトイレに行くこと 

 陰部をなるべく清潔にすること 

 トイレットペーパーで便を拭く際は前から後ろに 

拭くこと 

まとめ 

急性膀胱炎は女性の頻度が圧倒的に高い疾患で

す。放置するとなかなか治りませんが、多くは抗生

剤の内服で治癒します。 

頻尿、残尿感、排尿時痛などの症状が現れた場合

は、是非、たかの橋中央病院泌尿器科をご受診くだ

さい。 

泌尿器科医 浅海 昭宏 

『急性膀胱炎』 

 

これからの季節まだまだ気を付けたい 
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内科外来が 

2階の耳鼻科が4月から内科外来に変わり

ました。 

改修工事を行い、広々とした空間に照明も

明るく生まれ変わりました。診察室も4部屋

体制で、患者さんを診察します。 

速報 
どうしても伝えたい 

当
院
初
の
処
置
専
門
の
部
屋 

中
央
処
置
室
が
で
き
ま
し
た 

中央処置室をコロナワクチン接種会場

としても使用しています。 

（2021年 9月現在） 

中
央
処
置
室
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。 

今
ま
で
患
者
さ
ん
に
は
各
科
で
検
査
や
処
置

を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
、
外
来
の
注
射
や
点

滴
な
ど
の
処
置
、
採
血
の
検
査
が
中
央
処
置
室
で

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

患
者
さ
ん
が
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
診
察
 
検
査

と
な
る
よ
う
職
員
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。 

治療も点滴もできるベッド 

右写真 

新しくなりました 

職員も心機一転さらに質の高い医療の提供に

努めます。循環器、消化器、呼吸器でお困りの

際は当院内科にご相談ください。 

内科待合室 

内科診察室 
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・ 患者さまの権利を守ることを第一とする 

・ 患者さまとのコミュニケーションを大切にする 

・ 常に医療倫理の元に行動する 

・ 医療安全管理の基本を怠らない 

・ 良い接遇は良い医療を生み出すことを銘記する 

 ・ 良質で心温まる医療 

 ・ 奉仕の精神 

 ・ 研鑽と謙虚 

基 本 方 針 

医療法人社団仁鷹会 たかの橋中央病院 

理 念 

院外広報誌も今回で第 50 回となりました。1 年に 3 回発行していま

すので、たかの橋通信も 17 年目に突入します。ちなみに 17 年前は

2004年なので、アテネオリンピックの開催年です（笑） 

 今後も皆様に・ たかの橋中央病院」の魅力と最新の情報をお伝えします

ので、是非とも楽しみにご覧下さい。 

たかの橋中央病院 広報委員会 

編 集 
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ろ 
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