
 

 

・ 患者さまの権利を守ることを第一とする 

・ 患者さまとのコミュニケーションを大切にする 

・ 常に医療倫理の元に行動する 

・ 医療安全管理の基本を怠らない 

・ 良い接遇は良い医療を生み出すことを銘記する 

 ・ 良質で心温まる医療 

 ・ 奉仕の精神 

 ・ 研鑽と謙虚 

基 本 方 針 
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理 念 

糖 尿 病 試 食 会 を 開 催 し ま し た  

 糖 尿 病 の 治 療 に は 、 食 事 療 法 ・ 運 動 療 法 ・ 薬 物 療 法

の 3 つ の 方 法 が あ り ま す が 、 な か で も 食 事 療 法 は い か な る

治 療 を 行 っ て い る 人 に お い て も 必 須 の 基 本 的 療 法 で す 。  

 そ こ で 、 1 0 月 4 日 に 内 科 で は 、 大 手 町 こ ぶ け 内 科 ク リ

ニ ッ ク と 合 同 で 、 糖 尿 病 外 来 に 通 院 し て く だ さ っ て い る 患

者 さ ま を 対 象 に 糖 尿 病 試 食 会 を 開 催 い た し ま し た 。  

 

 糖 尿 病 の 患 者 さ ま に と っ て 、 食 事 療 法 と い う の は 最 も 大

切 な 治 療 で す が 、 な か な か 守 る こ と の 難 し い も の で も あ り ま

す 。 ど う し て も ア ル コ ー ル や 間 食 が や め ら れ な い 方 、 お 腹 い っ

ぱ い に な る ま で 食 べ て し ま う 方 、 そ し て な ん と な く は わ か っ て

い る け れ ど 実 際 ど の く ら い の 量 を 食 べ て 良 い か が わ か ら な い

方 、 様 々 な 理 由 で 食 事 療 法 が 守 ら れ て い な い の で す 。  

 そ こ で 、 実 際 カ ロ リ ー を 計 算 し た 食 事 を 準 備 し 、 試 食 し て

い た だ く こ と で 、 今 後 の 食 事 療 法 へ の 意 欲 に つ な が っ て い け

ば と 思 い 糖 尿 病 試 食 会 を 開 催 い た し ま し た 。  

 

 試 食 会 当 日 、 大 手 町 こ ぶ け 内 科 ク リ ニ ッ ク の 小 武 家 暁 子

先 生 か ら は 糖 尿 病 の 基 本 的 事 項 か ら 合 併 症 、 そ し て 動 脈

硬 化 に つ い て ご 講 演 を い た だ き 、 ま た 、 栄 養 士 の 先 生 か ら

は 試 食 会 の メ ニ ュ ー に つ い て の 説 明 、 食 事 療 法 の コ ツ な ど

に つ い て お 話 し い た だ き ま し た 。 ま た 、 待 ち 時 間 を 利 用 し て  

血 糖 測 定 を 行 っ た り も し ま し た 。  

 今 回 の 食 事 は 4 0 0 ～ 5 0 0 k c a l で し た が 、 調 味 料 や 食 材

を 工 夫 し て ボ リ ュ ー ム を も た せ る こ と が で き た り 、 調 理 の  

仕 方 で カ ロ リ ー を 抑 え る こ と が で き た り す る こ と を 学 ん で い た

だ き ま し た 。  

 

 数 年 ぶ り の 試 み で 不 手 際 も 多 か っ た か と 思 い ま す が 、 今 後 の 食 事 療 法 に 少 し で も

活 か す こ と が で き れ ば と 思 っ て お り ま す 。  

 

内 科 医 師  保 澤  真 紀  



 

 

メ イ ン 料 理  

  ☆ 魚 の パ ン 粉 焼 き           1 6 0 k c a l    

  ☆ 鶏 肉 と 野 菜 の パ プ リ カ 煮      1 7 0 k c a l       

副 菜  

  ☆ ひ じ き と オ ク ラ の サ ラ ダ         4 0 k c a l  

  ☆ 野 菜 の 炊 き 合 わ せ          5 0 k c a l       

  ☆ 柚 子 み そ 田 楽            5 0 k c a l    

汁 物  

  ☆ 歯 ご た え 汁 （ 清 ま し 汁 ）        2 0 k c a l  

  ☆ ビ ー ン ズ ス ー プ （ コ ン ソ メ ）       3 5 k c a l       

デ ザ ー ト  

  ☆ ぶ ど う の 寒 天 ゼ リ ー          1 0 k c a l  
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糖 尿 病 試 食 会 に よ せ て  

 糖 尿 病 試 食 会 を 1 0 月 4 日 に 開 催 し 、 3 1 名 の 方 に 参 加 し て い た だ き ま し た 。 糖 尿

病 食 の 試 食 や 合 併 症 に つ い て の お 話 の ほ か に 、 血 糖 値 の 測 定 や お や つ の カ ロ リ ー 展

示 、 食 事 の 一 言 ア ド バ イ ス な ど を 行 い ま し た 。  

 参 加 し た 方 か ら は 、 「 食 事 が 美 味 し か っ た 」 、 「 話 が よ く 分 か っ た 」 な ど 、 参 加 し て よ

か っ た と い う 意 見 を 多 く い た だ き ま し た 。  

 た く さ ん の 方 の 協 力 が あ り 、 糖 尿 病 試 食 会 を 開 催 す る こ と が で き ま し た 。 大 変 で は

あ り ま し た が 、 勉 強 に な る こ と も 多 く 、 こ れ か ら の 栄 養 指 導 な ど に 活 用 し て い き た い と

思 い ま す 。  

管 理 栄 養 士  三 好  佳 代  

・  パ ン 粉 を つ け て オ ー ブ ン 調 理 に す る と 、  

  揚 げ る よ り も 8 0 k c a l 程 度 カ ロ リ ー ダ ウ ン 。  

・  肉 類 は 脂 身 を 取 る 。  

・  野 菜 は カ ロ リ ー が 低 い た め 、 し っ か り 食 べ て も 大 丈 夫 。  

  ド レ ッ シ ン グ な ど は 適 量 を 使 い 、 塩 分 を 摂 り す ぎ な い よ う に す る 。  

・  1 口 2 0 回 程 度 噛 み 、 ゆ っ く り 食 べ る よ う に す る 。  

  （ 血 糖 の 急 上 昇 を 抑 え る と と も に 満 足 感 を 得 る ）  

・  歯 ご た え の よ い も の を １ 品 は 取 り い れ る 。  

・  デ ザ ー ト に は 適 度 に 合 成 甘 味 料 な ど を 用 い る 。 （ 多 用 は し な い ）  

一 言 メ モ  

レ シ ピ 紹 介  

ど ち ら か 1 品 選 ぶ  

3 品 の う ち 、 2 品 選 ぶ  

ど ち ら か 1 品 選 ぶ  
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こ ん に ち は 。  

地 域 医 療 連 携 室 の 紹 介 を さ せ て い た だ き ま す 。  

 

地 域 医 療 連 携 室 は ガ ン マ 棟 6 階 に あ り 、  

看 護 師 1 名 、 相 談 員 2 名 が 在 籍 し て い ま す 。  

 

主 な 業 務 は 以 下 の も の で す 。  

 

① 相 談 業 務 （ 各 種 社 会 制 度 の 相 談 ・  

  経 済 的 な 相 談 ・ セ カ ン ド オ ピ ニ オ ン な ど の 医 療 相 談 ）   

② 退 院 支 援 （ 在 宅 サ ー ビ ス の 調 整 ・ 転 院 の 調 整 ）   

③ 他 医 療 機 関 と の 受 診 予 約 や 情 報 提 供  

地 域 医 療 連 携 室 の 紹 介  

な ど な ど 、 様 々 な 相 談 に の ら せ て い た だ き ま す 。  

 

患 者 さ ま に 安 心 し て 診 療 を 受 け て い た だ く た め に 、  

関 係 職 種 ・ 関 係 機 関 と 随 時 連 携 を と っ て い ま す 。  

お 困 り の こ と が ご ざ い ま し た ら 、  

い つ で も 地 域 医 療 連 携 室 に お 越 し く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

玄 関 や お 風 呂 場 に 手 す り を 設 置 し た り  

和 式 ト イ レ を 洋 式 ト イ レ に 改 修 し た い な  物 忘 れ が 多 く な っ て 、 心 配  

足 腰 が 弱 っ て  

今 ま で で き て い た こ と が

で き な く な っ た わ  

布 団 か ら の 立 ち 上 が り が  

難 し く な っ て き た わ  

ベ ッ ド が 必 要 ね  

医 療 費 の 支 払 い が 負 担 で  

安 心 し て 診 療 を 受 け ら れ な い な  

退 院 の 時 期 が 近 い け ど 、  

こ の ま ま 家 に 帰 る の は 不 安 だ わ  

施 設 を 申 し 込 む に は  

ど う し た ら よ い の ？  

介 護 保 険 や 障 害 の  

サ ー ビ ス に つ い て 聞 き た い な  

お気軽にご相談下さい 



 

 

新 任 医 師 紹 介  
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第 2 回 た か の 橋 ふ れ あ い 祭 り を 開 催 し ま し た  

2 0 1 2 年 1 0 月 2 0 日 （ 土 ）  

 今 年 で 第 2 回 と な る 、 た か の 橋 ふ れ あ い 祭 り も 無

事 終 了 い た し ま し た 。 昨 年 に 比 べ 来 客 数 が 大 幅 に

増 え 、 来 場 さ れ た 皆 さ ま よ り 満 足 し て 頂 け た と い う

お 話 を 伺 っ て お り ま す 。 昨 年 人 気 で し た 屋 台 や バ

ザ ー は 今 年 も 来 場 さ れ た 皆 さ ま に 喜 ん で い た だ き 、

ま た 、 催 し 物 も 高 い 評 価 を い た だ き ま し た 。  

 ボ ラ ン テ ィ ア の 方 々 の 協 力 も あ り 、 利 用 者 さ ま や

患 者 さ ま を 交 え た 踊 り や 、 素 晴 ら し い 演 奏 も 楽 し

ん で い た だ け た と 思 い ま す 。  

 地 域 で 協 力 し 、 人 と 人 と が 繋 が っ て ひ と つ の 事 を

成 し え る こ と 、 こ れ ほ ど の 大 き な イ ベ ン ト が で き る こ

と は 、 と て も 素 晴 ら し い こ と だ と 思 い ま す 。 こ れ か ら

も こ の 繋 が り を 大 切 に し 、 よ り 大 き な イ ベ ン ト に 拡

大 し て い く こ と で 更 に 地 域 の 発 展 に 繋 が っ て い く こ

と と 思 い ま す 。  

 第 2 回 た か の 橋 ふ れ あ い 祭 り に 携 わ っ て 下 さ っ た

す べ て の 人 に 感 謝 し ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

た か の 橋 ふ れ あ い 祭 り  実 行 委 員  

 9 月 に 整 形 外 科 に 着 任 し ま し た 瀬 分 ( せ わ け ) と 申 し ま す 。 宜 し く お 願

い し ま す 。 私 は 、 昭 和 5 5 年 広 島 大 学 整 形 外 科 入 局 で す が 、 広 島 県

立 身 体 障 害 者 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー を か わ ぎ り に 松 山 赤 十 字 病

院 、 広 島 大 学 病 院 、 平 成 年 代 は 世 羅 中 央 病 院 1 年 、 中 電 病 院 1 2

年 、 済 生 会 広 島 病 院 1 年 、 吉 島 病 院 9 年 、 こ れ ま で 数 多 く の 股 関 節

疾 患 、 脊 椎 疾 患 、 結 核 と 結 核 性 脊 椎 炎 ( 脊 椎 カ リ エ ス の こ と ) 、 大 腿

骨 近 位 部 骨 折 、 上 腕 骨 近 位 部 骨 折 や 手 関 節 周 辺 骨 折 を 経 験 し ま し た 。  

 当 院 で は 、 こ れ ま で の 経 験 を 生 か し て 、 入 院 と 手 術 を 中 心 に 積 極 的 に 取 り 組 み た い

と 思 い ま す 。 得 意 分 野 は 、 椎 間 板 ヘ ル ニ ア や 脊 柱 管 狭 窄 症 な ど の 脊 椎 疾 患 由 来 の

疼 痛 に 対 す る 治 療 ( 手 術 を 含 む ) 、 整 形 外 科 的 外 傷 や 骨 折 で の 手 術 を 中 心 に し た 治

療 で す 。 私 は 、 早 く て 正 確 な 診 断 と 治 療 が 出 来 る 整 形 外 科 、 思 い や り と 絆 を 大 切 に

す る 整 形 外 科 を 目 指 し ま す 。 入 院 や 手 術 な ど 、 何 で も お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。  

 

整 形 外 科  瀬 分  厚  

編 集 後 記  

 寒い季節になりましたが、街のイルミネーションはとてもきれいで楽しくなりますね。 

 今年も残すところあとわずかです。                    福利厚生・広報委員  菅原、井上 


